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Medienfit in Klasse 5 — Strategien zur Pravention von Handystress

Liebe Lehrkrafte der funften Klassen, liebe Fachkrafte der Schulsozialarbeit,

mit Beginn der fliinften Klasse ist vieles neu - bei den meisten Schulerinnen und
Schilern auch das Handy und damit verbunden der oftmals freie Zugang zum
Internet. Deshalb bieten wir, das Thuringer Medienbildungszentrum der TLM in
Kooperation mit dem Thuringer Institut fir Lehrerfortbildung,
Lehrplanentwicklung und Medien sowie den Staatlichen Schulamtern, mit
Beginn des neuen Schuljahres zum bereits zum dritten Mal eine Fortbildung
gezielt fur Lehrkrafte der finften Klassen und Fachkrafte der Schulsozialarbeit
an.

Ziel ist es, den Padagoginnen und Padagogen Wissen, Strategien und
praktische Methoden an die Hand zu geben, um die Heranwachsenden beim
Ubergang in die weiterfiihrende Schule im sicheren und
verantwortungsbewussten Umgang mit Medien, insbesondere dem
Smartphone, zu unterstitzen. Die Teilnehmenden setzen sich mit den
Potenzialen und Herausforderungen auseinander, denen Funftklassler in ihrer
Mediennutzung gegenuberstehen und lernen praventive Malinahmen zur
Integration des Themenspektrums in Unterricht und Schulalltag kennen. Die
Fortbildung soll nicht nur theoretisches Wissen vermitteln, sondern vor allem
zu einer praktischen Umsetzung von Praventionsstrategien befahigen.

Die Fortbildung mochte zudem einen Beitrag leisten, die Querschnittsaufgabe
Medienbildung zu starken und bei der Implementierung des neuen Fachs
Medienbildung und Informatik zu unterstutzen.
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Die Veranstaltung findet einmal vor Ort in allen fliinf Thiiringer
Schulamtsbereichen von 09:00 bis 16:00 Uhr statt.

Termine:

25. August 2026, Schulamt Ostthuringen, ThILLM-Nr.: 274103602
Ort: Thuringer Medienbildungszentrum der TLM in Gera, Forian-Geyer-Str. 17,
Gera

26. August 2026, Schulamt Westthuringen, ThILLM-Nr.:_ 274103603
Ort: Schulamt Westthiringen, Justus-Perthes-Stral3e 2a, Raum 203.1, Gotha

27. August 2026, Schulamt Nordthuringen, ThILLM-Nr.: 274103604
Ort: Staatliches Schulamt Nordthiiringen, Franz-Weinrich-Str. 24, Haus 2, Raum
004, Leinefelde-Worbis

01. September 2026, Schulamt Mittelthdringen, ThILLM-Nr.: 274103605
Ort: Thiringer Landesmedienanstalt, Steigerstr. 10, Versammlungsraum 1. OG,
Erfurt

02. September 2026, Schulamt Studthiringen, ThILLM-Nr.: 274103601
Ort: Fachwerk51, Naherstiller Str. 51, Workshopraum, Schmalkalden

Inhaltliche Schwerpunkte:

Medienwelten von Kindern ab 10 Jahren: Welche Online-Medien nutzen
Funftklassler? Worin liegt die Faszination? Wie sehen die Nutzungszeiten aus?
Wie kann man mit den Schilerinnen und Schilern dartber ins Gesprach
kommen?

Kommunikation im (Klassen)Chat: Wie kann in der Klasse ein Bewusstsein fir
eine wertschatzende Kommunikation geschaffen werden? Wie konnen
gemeinsame Regeln fir den Klassenchat entwickelt werden? Wie konnen sich
Kinder beim Chatten vor unangenehmen Inhalten schiitzen?

Social Media: Welche Themen und Inhalte sind fur Kinder interessant? Was ist
positiv? Wo liegen Risiken? Wie kann man Kinder zu einer kritisch-reflexiven
Auseinandersetzung anregen?

Elternarbeit: Wie kann bei Eltern das Bewusstsein fiir die Medienerziehung
gestarkt werden? Worauf sollten Eltern bei der Mediennutzung ihrer Kinder
achten? Wie kann man mit Eltern ins Gesprach kommen?


https://www.schulportal-thueringen.de/catalog/detail?tspi=274103602
https://www.schulportal-thueringen.de/catalog/detail?tspi=274103603
https://www.schulportal-thueringen.de/catalog/detail?tspi=274103603
https://www.schulportal-thueringen.de/catalog/detail?tspi=274103604
https://www.schulportal-thueringen.de/catalog/detail?tspi=274103605
https://www.schulportal-thueringen.de/catalog/detail?tspi=274103601
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Bitte melden Sie sich im Thuringer Schulportal an, wenn Sie einen ThILLM-
Fortbildungsnachweis flr Landesbedienstete erhalten und /oder eine
Reisekostenrechnung (bei Landesbediensteten) einreichen mochten. Alle
anderen Teilnehmenden konnen sich unter anmeldung-tmbz@tlm.de mit
Angabe des gewlinschten Termins und Ortes anmelden.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Anmeldeschluss ist der 18. August 2026.

Fur Ruckfragen wenden Sie sich bitte per Mail an
medienbildungszentrum @tlm.de oder telefonisch an 0361-21177-56.

Mit freundlichen Grul3en
die Medienpadagoginnen und Medienpadagogen des Thiringer
Medienbildungszentrums der TLM

Alle Informationen im Uberblick:

https://www.tlm.de/aktuelles/veranstaltungen/medienfit-in-klasse-56-methoden-
zur-praevention-von-handystress 2026
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